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Zatgcznik b

Zasady bezpiecznego korzystania z Internetu

Nie udostepniaj swoich danych osobowych (imie, adres, numer telefonu, hasta).
Uzywaj silnych i réznych haset do kont i nie podawaj ich nikomu.

Nie spotykaj sie z osobami poznanymi w Internecie bez wiedzy i zgody
rodzicow/opiekundw.

Sprawdzaj wiarygodnos¢ informacji — nie wszystko, co czytasz online, jest prawda.
Nie klikaj w podejrzane linki ani nie pobieraj plikdw z nieznanych zrodet.

Szanuj innych w sieci — nie obrazaj, nie hejtuj, nie udostepniaj krzywdzgcych tresci.
Reaguj, gdy cos Cie zaniepokoi — powiedz o tym rodzicowi, nauczycielowi lub zaufanej
osobie dorostej.

Uzywaj ustawien prywatnosci w mediach spotecznosciowych, aby kontrolowa¢, kto
widzi Twoje tresci.

Nie wysytaj swoich zdje¢ ani nagran obcym osobom.

10. Réb przerwy od ekranu i dbaj o rownowage miedzy czasem online a offline.





