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FARFAR
away... czyli

13
thirteen

Za górami, za lasami był sobie... hmmm no właśnie kto? Myślę, że kolejna lekcja rozwieje Twoje
wątpliwości a przede wszystkim pokaże, w jaki sposób mówić o przeszłości. Aby to zrobić,
przypomnimy sobie najpierw sposób mówienia o naszej teraźniejszości co pomoże nam zobaczyć
pewne zależności tych dwóch czasów. Spójrz na poniższe przykłady:

Example:

I watch Netflix on Friday evenings.

My mother cooks dinner at the weekends

They go to the gym three times a week. 

He works from Monday to Thursday.

Patric always does his homework after school.

Łatwo zauważyć, że nasza czynność albo się nie zmienia albo otrzymuje końcówkę -(e)s. Jest to
oczywiście zależne od podmiotu do którego odnosi się wykonywana akcja. 

Complete the sentences with positive form of the verb.

1. We never                            (listen) to music during work.

2. She often                            (read) the newspaper in the morning.

3. He                            (write) a letter to his pen-friend every month.

4. They rarely                            (watch) TV at the weekend.

5. The babies usually                            (sleep) during a day.

6. The children                            (play) outside after school.

7. My mother sometimes                            (cook) dinner in the evening.

8. Tom usually                            (drink) coffee in the morning.

9. Our English teacher                            (give) us a test every week.

10. Katy                            (send) hundreds of e-mails every day.

11. He                            (teach) French and Italian language in that school.

12. They                            (spend) 8 hours at the office every day.

Exercise 1



14
fourteen

Przypomnijmy sobie teraz sposób na tworzenie form przeczących. Spójrz na poniższe przykłady:

Example:

My boss doesn’t accept apology.

You don’t know the truth.

She doesn’t have any plans at the weekend.

I don’t work on Mondays.

Ponownie dostrzegamy pewną zależność, aby utworzyć przeczenie wykorzystujemy wyrazy don’t
lub doesn’t w połączeniu z naszą czynnością. 

FARFAR
away... czyli

Complete the sentences with negative form of the verb.

1. She usually                            (not go) to work at 9:00 o’clock.

2. I                            (not visit) my grandparents every Friday.

3. The lesson                            (not start) at 8 o’clock every morning.

4. He                            (not write) a letter to her pen-friend every month.

5. My mother                            (not have) a lot of work to do every weekend.

6. My grandma                            (not cook) in the morning.

7. They                            (not have) lunch at work, they always eat out.

8. The children usually                            (not play) the piano.

9. We                            (not watch) television every day.

10. It                            (not rain) much during autumn here.

11. You                            (not know) the answer.

12. He usually                            (not have) breakfast at home.
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fifteen

LONGTIME
ago... czyli

Zatrzymamy się teraz na tych dwóch typach zdań i przygotujemy do skoku w przeszłość. Spójrz na
poniższe przykłady:

Example:

I watch Netflix on Friday evenings.

My mother cooks dinner at the weekends

They go to the gym three times a week. 

He works from Monday to Thursday.

Patric always does his homework after school.

I teach Japanese at this University.

I watched Netflix on Friday evening.

My mother cooked dinner at the weekend.

They went to the gym yesterday. 

He worked on Monday.

Patric did his homework after school.

I taught Japanese at that University.

PRESENT PAST

Analizując powyższe przykłady zwróćmy uwagę na wyszczególnione czynności.

Complete the table with past form of the verb.

watch

cook

go

work

do

teach

- ________________

- ________________

- ________________

- ________________

- ________________

- ________________

Patrząc na Exercise 3, czy jesteś w stanie rozróżnić dwa typy czasowników? Myślę, że bez
problemu zauważamy jak jedne otrzymują końcówkę -ed a drugie kompletnie zmieniają swoją
formę. W języku angielskim rozróżniamy czasowniki, których forma przeszła jest regularna:

Example:

watched, cooked, worked

oraz czasowniki, których forma przeszła jest nieregularna:

Example:

go - went, do - did, teach - taught
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sixteen

Complete the table with missing verb.

walk

recive

move

smile

stop

wait

help

need

stay

listen

Day 24th. I walked through the cold forest with my friends. The sky looked 

grey, we talked quietly as we moved forward. We needed to find a safe 

place to rest. After many hours, we finally stopped...

Day 30th. Today, I received a letter from home. I opened it quickly... 

and smiled. I miss my family very much...

Day 56th. Last night, it rained very hard. I tried to sleep in my tent... I listened to the sound of

water hitting the ground. My friends stayed quiet. We waited for the rain to stop but it continued

all night. In the morning, the sun finally appeared.

Day 72nd. One day, we helped a lost soldier in the woods. He looked tired and hungry. We walked

together back to our camp and we all shared stories around the fire that night.

EDEK
to właśnie ON

Za górami, za lasami był sobie Edek, który uwielbiał... REGULARNOŚĆ.

PRESENT PAST

walked

looked

tried

continued

shared

appeared

talked

rained

opened

PRESENT PAST PRESENT PAST
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seventeen

Change present sentence to past sentence and add time expression.

EDEK
nasz nowy przyjaciel

Punkt pierwszy mamy zaliczony. Poznałeś właśnie Edka, który będzie zamieniał twoje aktywności 
w formę przeszłą. Przejdziemy teraz do punktu drugiego - time.
Podobnie jak w zdaniach, w których wyrażaliśmy swoje codzienne czynności, podawaliśmy również
czas, kiedy to wykonujemy albo jak często. Przeszłość Edka, ma dokładnie tą samą regułę -
możemy mu podać czas wykonania naszego zadania (z naciskiem na wykonanie - czyli czynność
skończona). Spójrz na poniższe przykłady:

Example:

My sister tidied her room yesterday.

They played tenis in August.

I started my English course a month ago.

We visited our old friends on Sunday.

Jak wspomniałem wcześniej Edek uwielbia regularność ale jest też bardzo skrupulatny - jego
czynności muszą być zawsze skończone a dodatkowo oczekuje, że powiemy mu jeszcze kiedy. Do
tych najbardziej popularnych zwrotów zaliczamy:

Example:

ago - 5 years ago / two days ago / 10 minutes ago

yesterday 

last - last Monday / last year / last holidays

on / in - on Saturday / in 1993   

1. I watch TV every evening.

2. They talk on the phone daily.

3. He cleans his room every Saturday.

4. We walk to school together.

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

5. We work on our homework after dinner.

6. She paints beautiful pictures.

7. I visit my grandparents every weekend.

8. They play football on Fridays evening.

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

I watched TV yesterday.
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eighteen

PRACTICE
czyli czas poćwiczyć

1. I                           (play) handball last weekend.

2. Peter                           (talk) to Andrew yesterday.

3. Many years ago my family                           (live) in France. 

4. Tom                           (wash) his car last weekend.

5. Isaac Newton                           (die) in 1727.

6. He                           (cook) rice with some fresh vegetables.

7. Yesterday I                           (study) French all evening.

8. Last year we                           (visit) a lots of interesting places.

9. I                           (listen) to radio yesterday.

10. They                           (dance) all night.

11. My daughter                           (clean) her room at the weekend.

12. Tony                           (repair) the old washing machine last week.

13. As a child Sue                           (love) cycling.

14. My colleague was tired and he                           (decide) to have a break.

Complete the sentences with past form of the verb.

Translate into English.

1. W zeszłym miesiącu pracowałem ciężko.

2. Uczyła się do egzaminu.

3. Dzwoniłem do ciebie wczoraj.

4. Dużo padało w piątek. 

5. Zaplanowałem ten wyjazd tydzień temu.

6. Podobał mi się ten film.

7. Poprosiłem go o pomoc. (ask)

8. Wspólnie oglądaliśmy mecz piłki nożnej.
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nineteen

EDEDDY
Edek miesza

Znajomość słownictwa to jedno (i połowa sukcesu) a drugie to wymowa. Edek zdecydował, że
wprowadzi trzy różne sposoby na wymawianie swojego imienia. Spójrz na poniższe przykłady:

Example:

play - played (-d)

cook - cooked (-t)

study - studied (-id/-yd)  

Put the regular verbs in the correct column.

listened / painted / stayed / happened / enjoyed / helped / closed / walked / played

watched / talked / opened / studied / cooked / needed / worked / waited / visited

looked / collected / decided / wanted / lived / asked

-D -T -ID / -YD

askedclosed collected

New vocabulary:
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czyli żona Edka

20
twenty

Za górami, za lasami był sobie Edek i Irenka, którzy mieli dużo dzieci...

Poznajcie szaloną Irenkę, która ciągle zmienia zdanie... i w przeciwieństwie do Edka strasznie nie
lubi regularności. Jak już wiesz, czasowniki w formie przeszłej możemy podzielić na regularne
(played, painted, asked) oraz nieregularne (ate, bought, met). 
Skąd mam wiedzieć, które są dziećmi Edka z pierwszego małżeństwa a które Irenki? Niestety... nauka na
pamięć potomstwa IRENKI. Ucząc się nieregularnych form czasownika będziemy w stanie odróżnić
je od regularnych. Poniżej znajduje się lista podstawowych czasowników nieregularnych wraz z
tłumaczeniem. Z powodu dość ciężkiej choroby Irenka przekazuje ci gromadkę swoich dzieci pod
opiekę - zapamiętaj ich imiona.   

be 
become 

begin 
bring 
buy 

choose 
come 

do 
drink 
drive 

eat
 fall

 feel 
find
 fly 

forget 
get 
give
 go 

have 
hear 
keep 
know 
leave 
lend
 let  

was / were 
became 
began 

brought 
bought 
chose 
came 
did 

drank 
drove 

ate 
fell 
felt 

found 
flew 

forgot 
got 

gave 
went 
had 

heard 
kept 
knew 
left 
lent 
let  

być
stać się
zacząć

przynieść
kupić

wybrać
przyjść
robić
pić

prowadzić
jeść

upaść
czuć

znaleźć
latać

zapomnieć
dostać

dać
iść

mieć
słyszeć
trzymać
wiedzieć
opuścić

pożyczyć
pozwolić

PRESENT PAST ZNACZENIE

 lose 
make 
meet 
pay
 put 
read
 run
 say
 see
 sell

 send
 sing
 sit

 sleep 
speak 
stand 
swim
 take

 teach
 tell

 think 
understand 

wear 
write  

lost 
made 
met 
paid 
put 
read 
ran

 said
 saw 
sold
 sent
 sang
 sat

 slept 
spoke 
stood 
swam
 took 
taught
 told 

thought 
understood 

wore 
wrote 

zgubić
zrobić

spotkać
zapłacić
położyć
czytać

biec
powiedzieć

widzieć
sprzedać
wysłać
śpiewać
siedzieć

spać
mówić

stać
pływać
wziąć
uczyć

powiedzieć
myśleć

rozumieć
nosić
pisać

PRESENT PAST ZNACZENIE



21
twenty-one

Complete the sentences with regular or irregular form of the verb.

Complete the text with correct form of the verb.

Life in Ancient Greece (1)                            (be) fascinating and full of daily routines that revolved

around their culture and beliefs. People (2)                            (wake) early in the morning and often 

(3)                            (have) a simple breakfast. They (4)                            (go) to the marketplace, where

they (5)                            (buy) food or other items they (6)                            (need). The Greeks 

(7)                            (be) very fond of theatre, and many (8)                            (spend) time watching plays.

Children (9)                            (go) to school where they (10)                            (study) reading, writing, and

mathematics. The Greeks also (11)                            (have) many gods and goddesses, and they 

(12)                             (make) sacrifices to please them. People (13)                            (go) to temples to

pray and (14)                            (give) offerings. At night, they often (15)                            (tell) stories and

myths about heroes and gods.

1. He                            (travel) across the Europe last year.

2. My father                            (buy) a new car last weekend.

3. The baby                            (be) tired and                            (fall) asleep very quickly.

4. I                            (love) ice cream when I                            (be) a child.

5. We                            (be) on holidays in August.

6. Sasha                            (read) that book last week.

7. I                            (work) in a bank for ten years.

8. He                            (try) to lift the box, but he couldn't.

9. In the past children                            (work) in the field with their parents.

10. I                            (cook) steak last night.

11. My aunt                            (study) linguistics.

12. I                            (go) to the cinema last night.

PRACTICE
czyli czas poćwiczyć
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22
twenty-two

1. His brother never                           (drink) alcohol. (present)

2. The manager                           (talk) to the staff 3 hours ago. (past)

3. She often                           (walk) to school. (present)

4. My parents                           (leave) for Paris two weeks ago. (past)

5. My brother usually                           (like) his coffee black. (present)

6. The woman                           (drive) to the mall last Saturday. (past)

7. The bird always                           (build) its nest in the same tree. (present)

8. Lynn and Toby                           (be) in Glasgow in 2018. (past)

9. My cousin                           (call) me every morning. (present)

10. I sometimes                           (meet) my friends in the afternoon. (present)

11. The teacher                           (speak) to the student yesterday. (past)

12. My colleagues                           (leave) for vacation every August. (present)

13. The puppy usually                          (come) to me when it                          (want) attention. (present)

14. She                           (go) to Canada in 2000 and she                           (enjoy) it very much. (past)

Complete the sentences with present or past form of the verb.

drinks Present
he / she / it 

-(e)s

Past
-ed

nieregularna

1. The conflict in Syria                            (begin) on 15 March 2011.

2. My sister always                            (cry) after watching sad movies.

3. Sarah                            (be) 30 years old in 2023.

4. My friends                            (visit) Paris and London last summer.

5. We                            (stay) at a beautiful resort during our vacation last year.

6. I                            (take) a long nap after work yesterday.

7. My parents                            (come) back from work at 6pm every day.

8. My brother usually                           (pack) his backpack the night before school.

9. My dad                          (smile) when he                          (see) his old friend at the café on Saturday.

10. I always                           (say) hello when I                            (see) my teachers.

Complete the sentences with present or past form of the verb.

© Kamil Szostak

Date:                              

BEGINNER 2

PRACTICE
czyli czas poćwiczyć

Lesson 5

Exercise 3

Exercise 4



23
twenty-three

Translate into English.

1. Zapomniałem ci powiedzieć.

2. Ona dała mi dużo pieniędzy.

3. Przeczytałem tę książkę w zeszły weekend.

4. Miałem dziś ciężki dzień.

5. Zjadłem obiad o 15:00.

6. Kupiłam mu prezent na urodziny.

7. Byliśmy razem szczęśliwi.

8. Jako dziecko, kochałem ten film.

9. Wczoraj spotkałem Marcina.

10. Rozmawiałem z nimi dwa dni temu.

1. The film                            five minutes                           (temu).

2. She                            the entire house                           (wczoraj).

3. I                            my family                           (w zeszłym tygodniu).

4. She                            English very hard                           (wczoraj wieczorem).

5. They                            console games                           (zeszłej nocy).

6. We                             a trip to North America                            (w poprzednie wakacje).

7. We                            in Barcelona                           (przez dwa lata).

8. He                            in a hotel                           (w weekend).

9. I                            to her about the meeting                           (godzinę temu).

10. The car                            suddenly.

talk / visit / play / clean / study / plan / start / stay / live / stop

Complete the sentences with missing verb in correct form and translate provided
parts into English.
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Cześć! Nazywam się Kamil Szostak i mam jedną super moc: potrafię sprawić, że dorośli zaczynają

mówić po angielsku - i to bez rozpisywania czasów na tablicy. Mój kurs, Angielski Bez wymówek

jest wyrazem buntu przeciwko nudnym podręcznikom i wiecznie powtarzającej się terminologii,

która straszy "mam to powiedzieć w Present Perfect czy Past Simple?".

Na moich zajęciach nie musisz się nad tym więcej zastanawiać. Musisz chcieć coś powiedzieć - a ja

pokażę Ci jak. Uczę dorosłych mówić po angielsku z luzem, z sensem i w Twoim tempie. Na lekcji

skupiamy się na tym, co chcesz powiedzieć, a nie na tym, co „powinieneś już umieć”.

Nie musisz być idealny. Wystarczy, że jesteś gotów spróbować jeszcze raz - ale tym razem po

swojemu. Bez presji. Bez stresu. Bez wymówek.

Rozmawiamy o prawdziwych rzeczach. Czasem niewygodnych. Czasem zabawnych. A jeśli trzeba -

pokłócimy się, ale zawsze po angielsku. Zacznij naukę Bez wymówek, bo największą wymówką do

tej pory było to, że nikt Cię wcześniej tak nie uczył. Stworzyłem tę szkołę, aby pokazać, że

naprawdę da się inaczej.

Tu nie ma miejsca na wymówki. 

Jest za to miejsce na Twój rozwój.

Kurs języka angielskiego dla dorosłych

Angielski Bez wymówek

www.bez-wymowek.pl
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